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[mou | HISTORIA

A FORMAGCAO DE UMA EQUIPE DE PROFISSIONAIS INTERESSADOS NA ASSISTENCIA AOS
PACIENTES PORTADORES DE DOENGA DE CROHN E RETOCOLITE ULCERATIVA INICIOU-SE EM
OUTUBRO DE 2005.

ATRAVES DA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR FORMADA NO COMPLEXO HOSPITALAR PADRE BENTO
DE GUARULHOS, FOI INICIADO UM TRABALHO INOVADOR DE ASSISTENCIA AOS PORTADORES
DE DOENGA INFLAMATORIA INTESTINAL, OFERECENDO AO PACIENTE ACESSO IRRESTRITO E AGIL
AO ATENDIMENTO ESPECIALIZADO MULTIPROFISSIONAL ATRAVES DE MEDICOS, ENFERMEIROS,
PSICOLOGOS, NUTRICIONISTAS, ASSISTENTES SOCIAIS, FARMACEUTICOS E FISIOTERAPEUTAS.

ALEM DA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR, O SERVIGO OFERECE ESPECIALIDADES CONSIDERADAS
DE APOIO PARA AVALIACAO DAS MANIFESTACOES EXTRAINTESTINAIS COMO DERMATOLOGIA,
REUMATOLOGIA E OFTALMOLOGIA (TODOS COM ATENDIMENTOS DIRECIONADOS AOS
PORTADORES DE DOENCA INFLAMATORIA INTESTINAL).

EM JANEIRO DE 2014, COM A UNIFICAGAO DO POLO DE ESTOMIAS E O AMBULATORIO DE
DOENGA INFLAMATORIA INTESTINAL, FOI CRIADO O GAMEDII (GRUPO DE ASSISTENCIA
MULTIDISCIPLINAR EM ESTOMIAS E DOENCA INFLAMATORIA INTESTINAL), VINCULADO A
GERENCIA DE CLINICA CIRURGICA DO COMPLEXO HOSPITALAR PADRE BENTO.

O GAMEDII TEM O OBJETIVO DE MANTER AS PROPOSTAS JA ESTABELECIDAS, CRIAR DIRETRIZES
QUE FACILITEM A ASSISTENCIA AOS PACIENTES, OFERECER INFORMAGCOES EM RELAGCAO
As DOENGAS, AGREGAR PROFISSIONAIS DA AREA DA SAUDE E ESTIMULAR A EDUCAGCAO
CONTINUADA AOS PROFISSIONAIS.

A HISTORIA EM QUADRINHOS FOI PROJETADA E DESENVOLVIDA COM PROPOSITO DE
ILUSTRAR OS CONFLITOS DE LUCAS E O APOIO DE VITORIA, ESSES PERSONAGENS FORAM
CUIDADOSAMENTE CRIADOS SEGUINDO UM PERFIL JOVEM, COM UMA VIDA DINAMICA
ACADEMICA E PROFISSIONAL, E DIANTE DAS CRISES INICIAIS ATE O DIAGNOSTICO OCORRE
UMA SERIE DE INCERTEZAS EM MANTER A ROTINA DE COMPROMISSOS.

ACREDITAMOS QUE O LEITOR PODERA SE IDENTIFICAR E OBTER REFLEXAO PARA UM MELHOR
ENFRENTAMENTO E CONVIVIO COM A DOENCA INFLAMATORIA INTESTINAL.

EQUIPE GAMEDII

DR. WILTON SCHMIDT CARDOZO - MEDICO COLOPROCTOLOGISTA
SILVIA ALVES DA SILVA CARVALHO - ENFERMEIRA

ARTE: HERMINIO PEDRO CARDOSO FILHO

ROTEIRO: FERNANDO SOARES DA SILVA CLEIDE RODRIGUES DE CASTRO - PSICOLOGA
NEUSA APARECIDA DA SILVA - ASSISTENTE SOCIAL
i S T AT TR MARIA AUXILIADORA DA SILVA - ASSISTENTE SOCIAL

MARIA DA GLORIA SILVA - NUTRICIONISTA

SILVANA DE TOLEDO - NUTRICIONISTA

DR. MARCO A. MARIANO PEREIRA - CIRURGIAO GERAL
DR. GETULIO SOITI OBARA - CIRURGIAO GERAL
ADRIANA RODRIGUES LEITE DE ALMEIDA - SECRETARIA

CLEIDE RODRIGUES DE CASTRO

AGRADECIMENTOS:

NOSSA GRATIDAO E RESPEITO AOS NOSSOS PACIENTES PELO VINCULO DE CONFIANGA E EMPATIA AO
RELATAR SUAS EXPERIENCIAS, DIFICULDADES, CONFLITOS E RESOLUGOES ENTRE CRISES E REMISSOES
DA DOENGA INFLAMATORIA INTESTINAL.
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Hoje, nao vou pra escola!
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Nao me sinto bem desde a semana
passada com essas fortes dores de
barriga e diarreia incessante.

=

Minha vida esta parecendo um caos.
Nao consigo manter meus compromissos
escolares, com a mente repleta
de incertezas, ando muito triste.

Sabado passado, ate tive que sair

rapidamente da confraternizacdo

com os amigos. Estava tao legal!
Nem diversao posso ter mais?

Foi horrivel sentir vergonha das
pessoas ao sair do banheiro
tantas vezes em seguida.

E alem do mais passei a evitar
comer nos encontros sociais,
tentando controlar meu intestino.

Olho para as pessoas e tenho
a impressao de que devem fazer
varios comentarios a meu respeito.
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Claro que percebem o meu emagrecimento

e minhas idas frequentes ao banheiro.
Droga. Que situacao!!! Estou perdendo o
controle de tudo, ja ndo sou mais o mesmo!!!

Mas afinal, o que tenho? Sera
mais alguem sente o que sinto?

ue

Voltarei novamente ao médico clinico
geral, talvez, agora solicite algum
exame especifico para o intestino .
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Novamente precisei sair as
pressas do transporte publico, para
rapidamente encontrar um banheiro.

Depois de tanto tempo procurando
uma explicagdo do que tinha, o Dr. me
recomendou procurar um medico especialista
do aparelho digestivo. Ele tem uma

suspeita do que estou sofrendo.

Mas achou por bem, antes de fechar um
diagnostico, analisar o resultado de um
exame chamado colonoscopia e indicou
o hospital que faz o exame e atende
casos como o da minha suspeita.
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Nao tem jeito. Seja no onibus ou
no metro, tanto andando na rua

quanto passeando no shopping,
como agora, em que estou
a caminho da clinica, passei a
notar onde ficam os banheiros
mais proximos, evitando um
transtorno ainda maior.

Nossa. Finalmente cheguei no hospital
para realizar o exame. Perdi a conta desde
a hora que cheguei quantas vezes fui ao
banheiro por me sentir mal, fraco com

colica e dor abdominal.

O preparo
deste exame
exige na vespera

_ uma dieta
liquida e lavagem
intestinal rigorosa.

O fato é que nao vejo a hora de ter um
diagnostico correto depois deste exame.




ola!
Tudo bem?

Nao. Nao estou
nada bem!!

Calma! Logo o medico ira chama-lo,
ele deve estar realizando um exame.
Costuma demorar , pois requer muita
atencgdo e cuidados com o paciente.

Entendi! Mas estou para fazer um
exame chamado colonoscopia.
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Sim. Este & o exame que todos fazem para

Eu sou a Vitoria.

\

Muito prazer, Vitoria. Me chamo
Lucas. Vocé esta esperando alguem?

chegar ao diagnostico de doenga intestinal.

N&o. Também vou fazer o
exame , mas ja estou com a minha
doenca controlada ha muito tempo.

Vou fazer o exame de controle...para
saber se o tratamento esta eficaz.

Poxa. Mas vocé parece
estar bem.

Eu tenho retocolite ulcerativa.
Mas foi um longo caminho
ate ficar bem, Lucas.
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Tinha muitas crises. Uma mais

forte e dolorida que a outra.

Ficava dias sem ir a Faculdade
de Artes Visuais que estou

prestes a terminar, acredita?

Tinha vergonha de comentarios

das pessoas que ndo entendiam

o que tinha.

B

S6 usava o banheiro
de casa. Por esse
motivo quase nao saia.

Faltei poucas vezes no curso por
conta do meu problema de saude, desde
que iniciei o tratamento na mesma
epoca que passei no vestibular.
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N&ao perco um retorno e ndao abandono
o tratamento. Passo com toda equipe
de profissionais que cuidam de
mim ao longo desses S anos.

Fago acompanhamento com o medico espe-
cialista e outros profissionais que vocé
vai conhecer. Tem enfermeira, psicologa,

nutricionista e assistente social.

[ -
Todos formam uma equipe
multiprofissional que me orientam no
tratamento. Cada caso & um caso,
e requer cuidados especificos.

Achava que teria que
abandonar todos os meus sonhos
com a doenca. Aos poucos fui
percebendo que conseguiria
seguir em frente. Aqui estou.

Calma, Lucas. Vocé vai
fazer o exame e descobrira
o que esta acontecendo.

NN\

Sei como se sente.

Passei por varias

fases. E a primeira

fase, foi o exame que
me ajudou

a entender o que

de fato tinha.

Nossa. Que legal saber que esta bem.
Talvez, eu também fique bem. E o que
mais quero!!!

Mas o que sinto é ruim, Vitoria.
Acho que nao volto a ser como antes.
Quanto tempo vou sofrer assim?

Bom. Tem razdo. Chegou a

‘ L Tudo melhora quando sabemos o
minha vez de ser atendido.

que temos, como vamos tratar e
o mais importante, receber apoio
especializado, sem nos esquecer
dos amigos e familiares que nos
apoiam de outra maneira.

Conversar com alguém que ‘—
sente o que sinto e entende [g %
foi muito bom. Pensava que
so eu sofria desta forma.
Obrigado, Vitoria!
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ALGUNS DIAS DEPOIS NO CONSULTORIO.

Apos realizarmos a colonoscopia
detectamos que vocé apresenta uma doencga
inflamatoria intestinal, vocé ja ouviu
falar de Doenca de Crohn, Lucas?

E grave, tem cura?
Me conte mais Dr.MV!

/ A doenga de Crohn
e uma doenga cronica,
que pode acometer qualquer
parte do trato gastro-
intestinal, da boca ao
anus,o diagnostico e feito
pela combinacao de aspectos
clinicos,laboratoriais,
Qdoscépicos e radiologicos.

.

Embora a doenca seja
cronica, ha periodos
de remissao, hoje em dia
existem muitos recursos

terapéuticos para
A controlar a doenga e
o estabelecer uma melhor
= qualidade de vida.
R

([ Entendi Dr. Na verdade,
ainda estou assimilando
\ tudo que falou.

v

Lucas, & assim mesmo. Leva um
tempo para o paciente compreender
tudo que envolve essa doenga.

E importante seguir corretamente
o tratamento. Vocé nao pode
deixar de tomar os medicamentos
que controlam a doenca.

05




Se abandonar o

| tratamento, o que esta
sentindo pode complicar.

—

(Néo vou deixar de tratar.

>

i

O Dr., vai me acompanhar
de agora em diante?

Sim. Pode contar
|| comigo. Juntamente com
=4 a equipe multiprofission-
X¥| al do hospital, iremos
orienta-lo no que for
preciso. Fique tranquilo.

Até a proxima
consulta, Lucas.

. Entao,
ate breve Dr.2I

Ha dias que tudo parece bem.
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Eis que sem esperar, os sintomas da doenga de
Crohn retornam iguais as crises anteriores. Isso
tem tornado meus dias uma batalha.

F

Uma batalha na qual a maior parte do
tempo consigo dar a volta por cima.

Participar dos grupos de apoio e das palestras
i oferecidas pela equipe foi importantissimo

para me fortalecer, desabafar, ouvir e
cooperar com outros pacientes.

Em outros, no entanto,preciso
me fortalecer para seguir caminhando
e construindo a minha historia.

momento de descontrole da doenga com
uma palavra amiga ou dica de como
fazer nos momentos de crise intensa.
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Nesses anos de convivio com a doenga inflamatéria intestinal, pude encontrar
outras pessoas diagnosticadas com a doenga de Crohn e pacientes com
retocolite ulcerativa, outra doenca com sintomas semelhantes do que sinto,

e que necessitam de tratamento e acompanhamento especificos.

Sei que nédo é facil sentir tudo que
envolve a doenga inflamatoria intestinal.

Um dia de cada vez é possivel.
Tenho procurado viver da melhor forma
possivel. sem olhar para tras, tendo no
horizonte a esperanca de dias melhores.

A Vitoria tem sido uma amiga importante.
Sempre compreendeu tudo que relatava.
Vive elevando minha estima.

T =r—1 T 1 s 1 pm 1
Agora, sou eu que procuro nos momentos dificeis de
algum paciente, relatar as minhas experiéncias, para
que fiquem cientes que tao logo os sintomas néo os ‘g
incomodem mais, ndo tenham medo de seguir o tratamento,
pois deste modo pude retomar a minha vida normal.
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DOENCA INFLAMATORIA INTESTINAL
O QUE E 15507

A DOENGA INFLAMATORIA INTESTINAL CORRESPONDE A QUALQUER
PROCESSO INFLAMATORIO ENVOLVENDO O TRATO GASTROINTESTINAL.
PODE SER CLASSIFICADA EM DOENGA INFLAMATORIA INTESTINAL DE CAUSA
CONHECIDA (INFECCOES, PARASITOSES, ENTEROCOLITES E OUTROS) OU DE
CAUSA DESCONHECIDA, EM QUE 80 A 90% DOS CASOS CORRESPONDEM A
RETOCOLITE ULCERATIVA E DOENGA DE CROHN.

A RETOCOLITE ULCERATIVA E CARACTERIZADA POR INFLAMAGAO DIFUSA DA
MUCOSA PO COLON E A DOENGA DE CROHN POR FOCOS DE INFLAMAGAO
QUE PODEM AFETAR QUALQUER PARTE DO APARELHO DIGESTORIO.

TANTO A RETOCOLITE ULCERATIVA QUANTO A DOENGCA DE CROHN SAO
PATOLOGIAS DE PESSOAS JOVENS, COM UM PICO DE INCIDENCIA ENTRE AS
IDADES DE 15 A 30 ANOS. PODEM, CONTUDO, AFETAR PESSOAS DE QUALQUER
IDADE, E 15% DAS PESSOAS ESTAO ACIMA DE 60 ANOS QUANDO FEITO O
DIAGNOSTICO.

AS CAUSAS DA RETOCOLITE ULCERATIVA E DE DOENGA DE CROHN CONTINUAM
DESCONHECIDAS.

HA CONSENSO QUE AMBAS AS DOENGAS SAO UMA RESPOSTA A
DESENCADEANTES AMBIENTAIS (INFECCAO, MEDICAMENTOS OU OUTROS
AGENTES) EM INDIVIDUOS GENETICAMENTE SUSCETIVEIS. O COMPONENTE
GENETICO E MAIS FORTE NA DOENCA DE CROHN DO QUE NA RETOCOLITE. O
TABAGISMO PREJUDICA PACIENTES PORTADORES DE DOENGA DE CROHN.

OS SINTOMAS DA RETOCOLITE ULCERATIVA E DA DOENGA DE CROHN VARIAM
DE INDIVIDUO PARA INDIVIDUO. PODEM SER CLASSIFICADAS NAS FORMAS
LEVE, MODERADA OU GRAVE.

0S SINAIS E SINTOMAS DA RETOCOLITE VARIAM DESDE O AUMENTO DO
NUMERO DE EVACUACOES COM DPIMINUICAO DA CONSISTENCIA DAS FEZES,
COM PRESENGA OU NAO DE SANGUE OU PUS, ATE A FORMA GRAVE COM
DISENTERIA INTENSA E HEMORRAGIAS COM REPERCUSSOES SISTEMICAS.

PODEM APRESENTAR SINTOMAS ASSOCIADOS DE DOR ABDOMINAL EM COLICA
E SINTOMAS EXTRAINTESTINAIS (DOENGAS NOS OLHOS, NA PELE E/OU NAS
ARTICULAGOES).

0S SINTOMAS DA DOENGA DE CROHN SAO MAIS HETEROGENEOS, MAS
TIPICAMENTE INCLUEM DOR ABDOMINAL, DIARREIA E PERDA DE PESO. SINTOMAS
COMO MAL ESTAR, PERDA DE APETITE OU FEBRE SAO MAIS COMUNS NA
DOENGA DE CROHN.

O DIAGNOSTICO DA DOENGA INFLAMATORIA INTESTINAL E CONFIRMADO POR
AVALIACAO CLINICA E UMA COMBINAGAO DE INVESTIGACOES BASEADAS EM
EXAMES LABORATORIAIS, ENDOSCOPIA, RADIOLOGIA E EXAME HISTOLOGICO.
A COLONOSCOPIA E O PRINCIPAL EXAME NA INVESTIGAGAO E DIFERENCIAGAO
DA DOENCA INFLAMATORIA INTESTINAL.

O TRATAMENTO, NA GRANDE MAIORIA DOS CASOS, E MEDICAMENTOSO E
TEM O OBJETIVO DE DIMINUIR OS SINTOMAS DA FASE AGUDA E MANTER
O CONTROLE DA DOENGA. O TRATAMENTO CIRURGICO E NECESSARIO PARA
TRATAR OBSTRUGOES, COMPLICACOES SUPURATIVAS E DOENGCA QUE NAO
RESPONDE AO TRATAMENTO COM MEDICAMENTOS.

REFERENCIAS: CARDOZO, WS, SOBRADO C.W. DOENCA INFLAMATORIA INTESTINAL, ED.MANOLE, 2015.
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