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A ABCD fornece informagdes apenas para fins educacionais.
Sugerimos que leia este material educativo junto com o seu
profissional de salide, uma vez que esta informacdo nao deve
substituir as recomendagdes e os conselhos do seu médico.
A ABCD ndo fornece opinides, servicos médicos ou outros
cuidados de sadde. A inclusdao de recursos de outra orga-
nizacao ou o encaminhamento para outra organiza¢gao nao
representam endosso de um individuo, grupo, empresa ou

produto em particular.
J

er uma doenca inflamatéria intes-
tinal (DIl) significa, muitas vezes,
viver com algumas preocupacgoes
diarias:

m Quando sera a préxima crise?
m O que posso fazer quando ocorrerem?
m Como lidar com isso?

Essas preocupac¢des sao muito comuns em
pessoas com retocolite ulcerativa e doenca
de Crohn. Mesmo com tratamento médico,
quem convive com uma dessas doencas in-
flamatérias intestinais provavelmente expe-
rimentara periodos em que os sintomas se
tornarao ativos. Este guia ira ajuda-lo a ad-
ministrar sua vida com uma doenca que, as
vezes, pode ser dolorosa, desconfortavel,
inconveniente ou embaracosa.
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O QUE E UMA CRISE?

Uma crise € o reaparecimento dos
sintomas da doenca.

Os sintomas mais comuns da doenca de Crohn e da
retocolite ulcerativa sao:

m Dores abdominais recorrentes
m Diarreia frequente

m Sangramento nas fezes

Pacientes também podem relatar sintomas como fa-
diga, falta de apetite e perda de peso. Os sintomas
da DIl variam de pessoa para pessoa e podem mudar
com o tempo. Sintomas especificos dependerao se a
pessoa tem retocolite ulcerativa ou doenca de Crohn
e, em muitos casos, da localizacao da doenca no tra-
to gastrointestinal (GI).

A doenca de Crohn e a retocolite ulcerativa sao ca-
racterizadas por periodos de doenca ativa (quando
os sintomas estdo presentes) e periodos de remissao
(quando ha pouco ou nenhum sintoma presente). O
tratamento médico visa trazer as condi¢des para um
estado de remissao e manté-lo assim por tanto tem-
po quanto possivel.

FATORES QUE PODEM
CAUSAR CRISES

Existem varios fatores que
podem impactar uma crise
e/ou piorar os sintomas.

Alguns dos fatores incluem:

m Tomar a dosagem incorreta ou nao tomar os me-
dicamentos para DIl

m Uso de anti-inflamatérios nao esteroides (AINEs)
m Uso de antibiodticos

m Tabagismo

m Estresse

m Alimentos

TOMAR DOSAGEM INCORRETA OU NAO
TOMAR OS MEDICAMENTOS PARA DII

Pessoas com doenca inflamatéria intestinal devem
tomar os medicamentos regularmente, mesmo quan-
do a doenca esta em remissao. Crises podem ocor-
rer quando os medicamentos ndao sao administrados
como prescritos (por exemplo, pular doses, dobrar
doses ou deixar de toma-las). Se vocé estiver toman-
do seus medicamentos conforme prescrito e ainda
esta em crise, fale com seu médico sobre a mudanca
da dose, frequéncia ou tipo de medica¢do. Se vocé
perdeu doses de seus medicamentos ou parou de to-
ma-los e agora esta passando por uma crise, conver-
se com seu médico antes de retomar ou aumentar a
dose dos medicamentos por conta prépria.

ANTI-INFLAMATORIOS NAO ESTEROIDES

Os anti-inflamatérios ndo esteroides (AINES), incluin-
do aspirina, naproxeno e ibuprofeno, podem levar a
inflamacgao do intestino e piorar os sintomas. Portan-
to, para dores leves ou para reduzir a febre geralmen-
te é recomendado que as pessoas com DIl tomem pa-

racetamol em vez de um AINE.



ANTIBIOTICOS

Os antibiéticos sao bons para tratar infec¢des bac-
terianas, mas também alteram as bactérias que nor-
malmente vivem no intestino. Altera¢des no equili-
brio de bactérias intestinais podem causar diarreia
(diarreia associada a antibioticos) ou levar ao cresci-
mento excessivo de bactérias especificas que podem
causar inflamacao. Se vocé esta tomando um anti-
biético e tem uma crise de DIl é importante informar
o seu médico.

Alguns medicamentos podem causar problemas
quando ingeridos juntamente com os medicamentos
para controlar a DII. Portanto, antes de tomar qual-
quer medica¢do (com ou sem receita) converse com
seu médico. Além disso, certifique-se de que os ou-
tros profissionais de salde consultem seu gastroen-
terologista antes de prescrever qualquer medicacao.

TABAGISMO

Fumar ndo apenas aumenta o risco de desenvolver
doenca de Crohn, como também pode desencadear
crises de DIl. Pessoas com doenca de Crohn que
fumam tendem a ter mais recorréncias da doenca,
necessidade mais frequente de cirurgia e maior ne-
cessidade de uso de medicamentos que suprimem o
sistema imune. Pacientes com doenca de Crohn que
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pararam de fumar relataram ter menos crises e uma
menor necessidade de medicamentos para controlar
a doenca.

A retocolite ulcerativa tende a ocorrer mais em nao
fumantes e ex-fumantes. De fato, quando algumas
pessoas com retocolite ulcerativa param de fumar,
isso pode causar uma crise. Nao esta claro por qual
motivo o cigarro pode servir de protecao para essas
pessoas.Fumar acarreta muitos riscos para a salde,
incluindo cancer de pulmao e doengas cardiacas.
Portanto, qualquer efeito protetor é superado por ou-
tros riscos a salde, e ndo é recomendavel que vocé
comece a fumar novamente para tratar seus sinto-
mas de retocolite ulcerativa.

ESTRESSE

Eimportante entender que o estresse fisico e emocio-
nal ndo causa DII. No entanto, situa¢cdes estressantes
ou fortes emogdes podem afetar os sintomas da DII.
Para as pessoas com DIl que sabem que o estresse é
problematico pode ser til estar preparado para essa
reacdo e aprender algumas técnicas de gerenciamen-
to de estresse. Veja a pagina 14 para técnicas de re-

ducao de estresse.



ALIMENTOS

Ndo ha evidéncia direta de que a alimentacao pode
causar ou curar DIl, ou mesmo causar uma crise. No
entanto, quando ha crises, o que vocé come pode afe-
tar seus sintomas.

Nenhum alimento ou bebida agrava os sintomas para
todas as pessoas com doenca de Crohn ou retocolite
ulcerativa. Portanto, cada individuo com DIl precisara
determinar quais alimentos impactam seus sintomas e
quais nao fazem diferenca. Manter um diario alimentar
pode ajuda-lo a entender como a dieta esta relaciona-
da aos seus sintomas da DII.

Uma vez que a doenga se desenvolveu, vocé precisara
prestar muita atenc¢do a nutricdo geral. Dor abdominal
e febre podem causar perda de apetite e de peso. Diar-
reia e sangramento retal podem privar o corpo de flui-
dos, nutrientes e eletrélitos. Uma dieta bem equilibra-
da é necessaria para prevenir a deficiéncia nutricional.

Em geral, ao experimentar uma crise é melhor evitar
alimentos gordurosos e fritos, que podem causar ga-
ses e diarreia. Algumas pessoas acham que alimentos
ricos em fibras, como frutas, vegetais e graos integrais,
podem ser problematicos. Mas, em vez de eliminar es-
ses alimentos necessarios da dieta, pode ser (til co-
mer apenas frutas e legumes bem cozidos. Vocé tam-
bém pode evitar alimentos que tendem a causar gases,
como feijao, repolho, brécolis, cafeina e bebidas gasei-
ficadas. Ingerir refeicdoes em por¢cdes menores e mais
frequentes pode ser til.

A ingestdo de alcool, seja moderada ou em excesso,
também pode piorar os sintomas. A abstinéncia de
alcool pode nao ser necessaria, mas a moderagao é
recomendada. Se vocé achar que determinados ali-
mentos afetam seus sintomas da DII, converse com seu
médico ou nutricionista para ajuda-lo a planejar uma
dieta especifica.

Para obter mais informacdes sobre dieta e nutricao
consulte o guia 'Alimentacao, Nutricao e
Doenca Inflamatéria Intestinal' da ABCD.

Visite o site www.abcd.org.br/folhetos

TRATANDO CRISES

\, sl w

Ter crises pode ser um sinal de
que uma mudanca na medica-
cao é necessaria. Varios tipos de
medicamentos estao disponiveis
para controlar a inflamacao e
manter um estado de remissao.
As classes de medicamentos usados para tratar
doencas inflamatoérias intestinais incluem:

m Aminossalicilatos

m Terapias biolégicas

m Corticosteroides

m Imunomoduladores
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m Os aminossalicilatos sao medicacdes que in-
cluem compostos contendo acido 5-aminossa-
licilico (5-ASA). Esses medicamentos trabalham
no revestimento do trato gastrointestinal para
diminuir a inflamacdo e estdao disponiveis em
varias formas, como comprimidos, supositérios
e enemas. Os aminossalicilatos sao geralmente
usados para tratar doenca leve a moderada.

m Terapias bioldogicas sao a mais nova classe de
drogas usadas para tratar DIl. Esses medicamen-
tos sdo anticorpos cultivados em laboratério que
impedem que determinadas proteinas do corpo
causem inflamag¢do e estao disponiveis como
infusdo intravenosa ou injecdao subcutdnea. Te-
rapias biolégicas sao geralmente usadas para
tratar doenca moderada a severa.

m Os corticosteroides tém poderosas proprieda-
des anti-inflamatérias. No entanto, podem cau-
sar efeitos colaterais indesejados se tomados
por longos periodos, incluindo ganho de peso,
afinamento dos ossos, hipertensao, diabetes e
aumento do risco de infeccao. Portanto, essas
drogas sao frequentemente administradas por
um curto periodo para levar a doenca de volta
a remissdo. O uso repetido de esteroides nao é
o0 manejo ideal da doenca e, normalmente, sig-
nifica que sua medicacao atual ndo esta funcio-
nando e que uma nova terapia deve ser tentada.
Os corticosteroides estdao disponiveis em varias
formas e podem ser tomados por via oral, retal
ou intravenosa.

m  Os imunomoduladores sdao medicamentos que
reduzem o sistema imunolégico, de modo que
nao podem causar inflamacao continua. Esses
medicamentos podem ser administrados por via
oral ou intravenosa.

Quaisquer que sejam os medicamentos que vocé es-
teja tomando, informe o seu médico se os sintomas
piorarem. Vocé pode precisar de uma dose mais for-
te, uma dosagem mais frequente ou uma medicacao
diferente.

MANEJANDO CRISES

= Tome todos os medicamentos regularmente

A melhor maneira de controlar a DIl e reduzir o ris-
co de crises é tomar os medicamentos conforme
a recomendacdo do seu médico. Mesmo durante
os periodos de remissdo, é importante continuar
tomando seus medicamentos conforme prescrito.
Se tiver efeitos colaterais desagradaveis ou con-
tinuar com sintomas de DIl, ndo pare de tomar os
medicamentos prescritos — alguns medicamen-
tos nao podem ser interrompidos abruptamente
com seguranca. Nao tente alterar a quantidade do
medicamento ou a frequéncia sozinho, pois isso
pode levar a um agravamento dos sintomas. Sem-
pre entre em contato com seu médico se achar
que uma mudanca em sua medicacdao pode ser
necessaria.

Consulte o seu médico regularmente

Lembre-se que a gestao da sua doenga é uma par-
ceria entre vocé e a equipe de salde. Portanto,
é importante manter uma comunicagao préxima.
Durante os periodos de remissao, vocé provavel-
mente visitara seu médico a cada seis meses, e
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com mais frequéncia durante periodos de crises.
Vocé deve ligar para seu médico sempre que ti-
ver dividas ou preocupag¢des sobre sintomas ou
tratamento.

Siga as diretrizes recomendadas para exames e
procedimentos relacionados a DII

Com o tratamento adequado e monitoramento
da doenca, vocé maximizara as chances de ter
uma boa sadde e diminuird a probabilidade de
manifestacdes extraintestinais. Pergunte ao seu
médico com que frequéncia deve fazer exames e
procedimentos relacionados a DII.

Monitore e acompanhe a sua doen¢a

E importante rastrear sua doenca entre consultas
médicas para que vocé e seu médico possam ver
como a DIl esta afetando sua vida e determinar se
é necessario fazer alguma alteracdo. A ABCD lan-
cou o aplicativo DIIARIO que permite aos usuarios
registrarem sintomas, medicacdes e alimentacao,
além de monitorar o bem-estar geral. Baixe o apli-
cativo DIIARIO gratuitamente para Android e iOS.

Mantenha uma dieta bem equilibrada
N3ao ha uma dieta particular que va funcionar para
todos os individuos com DII, no entanto, a nutri-

<
<2
]
2
%
o
-y
2
=
=
@
o
i

cdo adequada é uma parte essencial para manter-
se saudavel e minimizar os efeitos da doenca.

Todos que tém DIl se beneficiarao de uma dieta
que forneca o nimero recomendado de calorias
e contenha vitaminas, minerais e outros nutrien-
tes essenciais. Ao mesmo tempo, deve-se evitar
alimentos que desencadeiem sintomas. Algumas
dietas podem ser recomendadas em épocas dife-
rentes pelo médico e/ou nutricionista.

Considere um suplemento vitaminico ou mineral

Alguns pacientes podem ter deficiéncia de certas
vitaminas e minerais (incluindo vitamina B12, aci-
do félico, vitamina C, ferro, calcio, zinco e magné-
sio) ou ter problemas para ingerir alimentos sufi-
cientes para alcancar as necessidades caléricas.
0 médico e/ou nutricionista pode identificar e
corrigir tais deficiéncias com a utilizacdao de su-
plementos vitaminicos e nutricionais.

Exercite-se

Uma rotina regular de exercicios pode melhorar a
salide geral e ser particularmente benéfica para
pessoas com DII. Engajar-se em atividade fisica
regular ajuda a reduzir o estresse e a manter e
melhorar a resisténcia 6ssea. Algumas pesquisas



também mostraram que alivia a depressao e es-
timula o sistema imunolégico. Se a DIl limitar a
quantidade e a intensidade do exercicio que vocé
pode realizar, tenha em mente que, mesmo ativi-
dades de baixa intensidade — como uma caminha-
da de 30 minutos, trés vezes por semana — po-
dem produzir resultados. Converse com o médico
para determinar um programa de exercicios que
funcione para vocé. Se seus sintomas dificultam
a mobilidade, encontre formas de estar ativo em
casa.

Pare de fumar

Fumar pode piorar os sintomas da doenca de
Crohn e dificultar o tratamento. Parar de fumar
tem sido suspeito de desencadear o aparecimen-
to ou uma crise de retocolite ulcerativa em certos
casos. No entanto, como afirmado anteriormente,
os beneficios de parar de fumar superam quais-
quer potenciais efeitos protetores.

Reduza seu estresse

Técnicas de reducdo de estresse podem ajuda-lo
a manter a calma e a perspectiva. Existem ind-
meras técnicas de gerenciamento de estresse —
nenhum método provou ser mais eficaz do que
outro. Cada pessoa precisa encontrar seu préprio
equilibrio saudavel. Tente uma abordagem que
agrade a vocé. Se isso ndo funcionar, nao se de-
sespere. Tente outro método.

Aqui estdo algumas técnicas para gerenciar o
estresse:

ADMINISTRE O DESCONFORTO
DOS SINTOMAS

Para reduzir a irritacao anal, use uma toalha ou
lenco umedecido em vez de papel higiénico.

Pratique uma boa higiene anal com chuveiro de
mao ou usando um produto de limpeza perianal.

Aplique um protetor para a pele (para todos os
fins) a noite, para aliviar a irritacdo da pele ao re-
dor do anus.

Para dor anal ou movimentos intestinais doloro-
sos devido a uma fissura ou fistula anal, banhe
suas nadegas em agua salgada morna.

Para ajudar a controlar a diarreia, os medicamen-
tos antidiarreicos podem ser eficazes. No entan-
to, nunca tome nenhum desses medicamentos
sem consultar seu médico.

Para o desconforto relacionado a articulacao,
os médicos podem recomendar repouso da arti-
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culacdo afetada, bem como o uso ocasional de
calor dmido. Exercicios de alongamento, como
demonstrado por um fisioterapeuta, também po-
dem ser Gteis.

m Para reduzir a irritacao de pequenas dlceras na
boca (também conhecidas como aftas), enxagua-
torios bucais medicinais podem ser (teis, junta-
mente com uma dieta equilibrada e um suplemen-
to multivitaminico/mineral.

m Para ajudar a controlar os sintomas da dor, os es-
pecialistas afirmam que o paracetamol pode ser
a opcdo mais segura para os pacientes com DII.
Consulte o seu médico sobre as op¢des apropria-
das de tratamento da dor.

m Lembre-se de cuidar de si mesmo. Durma bastan-
te, coma bem e tire um tempo para recarregar e
reduzir o estresse quando precisar.

SUGESTOES DE PERGUNTAS
PARA FAZER AO MEDICO

A doenca de Crohn e a retocolite ulcerativa sao con-
di¢des complexas. No momento de uma crise, vocé
pode estar sobrecarregado e esquecer de fazer algu-
mas perguntas importantes para o seu médico. Se-
gue uma lista de perguntas que podem ajudar duran-
te a préxima consulta.
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Pode ser alguma outra doenga, além da mi-
nha doenga atual, que seja a causa dos meus
sintomas?

Quais exames eu tenho de fazer para encontrar a
raiz do meu problema?

Com que frequéncia devo fazer esses exames?
Devo fazer os exames durante o periodo de crises

ou rotineiramente?

Que partes do meu trato gastrointestinal estdo
afetadas?

Como saberei se a medicagdo deve ser ajustada?
Quanto tempo, aproximadamente, levarda para
vermos resultado ou para descobrirmos que esta

pode ndo ser a medicagdo certa para mim?

Quais sado os efeitos colaterais da medica¢do?
O que devo fazer caso os perceba?

0 que devo fazer se os sintomas retornarem?

Quais sintomas sao considerados uma emergéncia?
Se eu ndo conseguir marcar uma consulta em bre-
ve, hd outras medicagdes que possa comprar sem

receita? Se sim, quais?

Como vou saber se preciso de um medicamento
diferente?

Devo mudar a minha dieta ou tomar suplemen-
tos nutricionais? Se sim, poderia recomendar um

nutricionista ou algum suplemento especifico?

Devo fazer mais alguma mudang¢a no meu estilo
devida?

Quando devo voltar para fazer uma consulta de

acompanhamento?



LIDANDO COM CRISES

Dificuldades podem surgir em suas relacdes pes-
soais, trabalho, capacidade de viajar ou no senso de
independéncia. Nao é incomum o paciente desenvol-
ver emocoes fortes sobre a doenca.

Vocé pode ficar com raiva, com medo ou incerto/a.
Pode se perguntar como seu corpo pdde trai-lo, fa-
zendo com que perca o controle sobre uma funcao
tdo basica como um movimento intestinal. Pode sen-
tir-se envergonhado ou ficar apreensivo para sair de
casa.

Embora seja possivel manter sua vida diaria normal
com uma DII, vocé precisara encontrar maneiras de li-
dar com os sintomas quando a doenga se manifestar.
Vocé também precisara lidar com seus sentimentos
em relagdo a doenca.

E importante ndo deixar que o medo do embaraco
(como ter diarreia em momentos inconvenientes)
afete sua vida. Existem alguns passos praticos que
podem ajudar a aliviar sua mente:

m Monte um kit de emergéncia

Isso pode incluir roupas intimas extras, cal¢as ex-
tras, um pacote de lencos umedecidos, papel hi-
giénico, forros de calcinha e desodorante. Mesmo
que nunca precise usar esses suprimentos, apenas
saber que estdao a mao pode acalmar sua mente e
permitir que se envolva mais plenamente nas ativi-
dades da vida.

m Adquira o 'Cartao de Urgéncia ao Toalete'
Ainda nao temos no Brasil uma lei aprovada para
uso prioritario de acesso ao banheiro para os pa-
cientes com DIl e, com este cartdo, ndao ha obriga-
toriedade de o estabelecimento conceder o uso,
mas essa iniciativa tem ajudado muito os pacien-
tes em emergéncia intestinal. Para solicitar o car-
tdo acesse www.abcd.org.br/associe-se.

m Ao sair de casa, planeje seu itinerario com ante-
cedéncia e saiba onde os banheiros estdo loca-
lizados em restaurantes, areas comerciais e no
transporte pablico. Saber onde os banheiros es-
tao pode aliviar a ansiedade e reduzir o estresse.

m Certifique-se de que um amigo ou colega de tra-
balho esteja ciente de seus problemas e possa
ser chamado para ajudar em caso de situacoes
dificeis ou embaracosas.

m Os sintomas da DIl podem ser mais ativos em de-
terminados momentos do dia. Por exemplo, vocé
pode achar que precisa ficar perto de um banhei-
ro depois de acordar de manha ou a noite, ou de-
pois de comer. Saber quando os sintomas podem
ocorrer pode ajuda-lo/a a organizar suas rotinas
diarias para acomodar suas necessidades relati-

vas ao uso do banheiro.



m Fadiga pode ser outro sintoma de uma crise, e
tanto pode ser administravel como debilitante.
Aqueles que sofrem de fadiga severa precisarao
encontrar maneiras de gerenciar a energia. Por
exemplo, conheca suas limitacdes e tire cochilos
quando necessario. Se precisar realizar uma fun-
¢ao, reserve um tempo antes ou depois do evento
para descansar. Seu médico pode recomendar vi-
taminas especificas para ajudar com energia.

m Organize um grupo de apoio de pessoas que pos-
sam ser chamadas para ajudar nos momentos
dificeis. Essas pessoas devem entender a natu-
reza ocasionalmente grave de sua doenca e estar
prontas para leva-lo ao hospital ou ao médico, se
necessario. Elas também podem ser chamadas
para cuidar de tarefas que vocé estd temporaria-
mente impossibilitado/a de lidar, como cuidar de
criangas, fazer compras e outros.

CONVERSANDO COM OS OUTROS

Embora possa ser dificil, e mesmo embaragoso, fa-
lar sobre uma condicao de salde que causa diarreia,
considere discutir sua doen¢a com amigos e, possi-
velmente, com colegas de trabalho ou com seu chefe.
Quanto aberto vocé quer ser e o quanto quer explicar
é uma decisao pessoal. Mas algum tipo de abertura
pode tornar a vida mais facil, especialmente durante
os periodos de crise. Se vocé precisar cancelar en-
contros sociais € menos provavel que seus amigos se
sintam insultados se entenderem o que esta aconte-

cendo. Se os amigos e colegas souberem o motivo de
vocé sair correndo para o banheiro, vocé nao precisa-
ra se sentir envergonhado.

A doenca de Crohn e a retocolite ulcerativa podem cau-
sar danos, tanto fisicos quanto emocionais, e vocé pre-
cisara atender a ambos. As necessidades emocionais
em torno de uma doenca cronica diferem individual-
mente. A maioria acha atil ter apoio de outras pessoas.

Aprenda com outras pessoas estratégias para lidar
com a doenca. Ha diversos grupos locais de apoio
para ajudar os pacientes e suas familias a enfrenta-
rem a retocolite ulcerativa e a doenca de Crohn. Para
mais informacgdes acesse www.abcd.org.br.

Participe das redes sociais da ABCD para ter 0 apoio
que necessita e compartilhar experiéncias com outros
pacientes. Acesse www.facebook.com/abcd.org.br
e www.instagram/abcd.org.br.

As doengas cronicas podem favorecer a depressao.
Embora a psicoterapia formal, em geral, nao seja ne-
cessaria, algumas pessoas se beneficiam quando fa-
lam com um terapeuta que esta bem informado sobre
a DIl ou sobre as doengas cronicas em geral.




CONSIDERACOES
E COMPLICACOES

Certas condicdes da DIl requerem aten¢do médica
imediata:

m Diarreia persistente

m Sangramento retal com coagulos de sangue
nas fezes

m Dores constantes

m Febrealta

Fale com seu médico sobre essas condi¢des para sa-
ber o que procurar e como responder adequadamente.

Algumas complicacdes incluem:

m Fissura anal: é uma ferida no revestimento do
anus que pode causar dor e sangramento, espe-
cialmente durante os movimentos intestinais. Ge-
ralmente ocorrem como resultado de evacuacgoes
frequentes.

m Fistula: éum canalanormal que ocorre entre duas -
voltas do intestino — ou entre o intestino e outra
estrutura proxima (como a bexiga, a vagina ou a
pele). Se isso ocorrer, vocé podera notar escorri-
mento de muco ou fezes do anus ou de uma
area adjacente ao anus. As fistulas podem ficar
infeccionadas.

m Estenose: é um estreitamento de uma secdo do
intestino causado por cicatrizes. Isso pode levar
a um bloqueio intestinal. Nauseas, vdmitos ou
constipa¢ao podem ser um sinal de estenose.

m Abscesso: é uma concentracdo de pus que pode
levar a sintomas de dor intensa no abdémen, eva-
cuacoes dolorosas, secrecao de pus do reto, febre
e nédulo na extremidade do anus inchado, verme-
lho e sensivel.

Intestino perfurado: a inflamacgdo crénica do in-
testino pode enfraquecer a parede intestinal a
tal ponto que uma abertura se desenvolve. Isso
é potencialmente fatal, porque o contelido do in-
testino pode derramar no abdémen e causar uma
infeccao grave chamada peritonite.

Megacolon toxico: inflamacdo grave que pode levar
a um rapido alargamento do célon. Se isso aconte-
cer, o c6lon pode ficar paralisado, impedindo o cor-
po de esvaziar o intestino. Em casos graves, uma
abertura pode se formar no c6lon. Os sintomas in-
cluem dor, inchaco do abdémen, febre, ritmo car-
diaco acelerado, constipac¢do e desidratacao.

Esta complicacao potencialmente fatal requer
tratamento médico imediato. Se houver suspeita
de megaco6lon toxico com base nos sintomas e no
exame fisico, o diagndstico sera confirmado com
exames de sangue e radiografia abdominal.

A interven¢do médica visa controlar a inflamacgao
e restaurar a perda de fluidos. Em muitos casos,
a cirurgia para remover o célon (colectomia) sera
necessaria. Felizmente, melhorias no manejo da
doenca inflamatéria intestinal reduziram a proba-
bilidade de que essa condi¢do se desenvolva.

Cancer colorretal: pacientes com retocolite ulce-
rativa ou doenca de Crohn envolvendo o célon es-
tao em maior risco de cancer de célon. Dois prin-
cipais fatores de risco associados ao aumento do
risco de cancer de c6lon sao:
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O risco comega a aumentar até 8 a 10 anos apds o
desenvolvimento da doenga. Pessoas cujo c6lon
inteiro esta envolvido correm maior risco, e aque-
las com inflamacgao apenas no reto tém risco me-
nor. O risco se aplica a pessoas com doenca ativa

e também em remissao.



Devido ao aumento do risco de cancer de célon,
é importante consultar o seu médico para uma
colonoscopia de rotina a cada 1 a 3 anos, depois
de ter retocolite ulcerativa ou doenca de Crohn
envolvendo o célon por 8 a 10 anos. No entanto, é
importante saber que o cancer de célon é evitavel
e altamente tratavel nos estagios iniciais.

Antes de se desenvolver, o tecido pré-cancerige-
no pode ser visto e removido reduzindo, assim,
o risco de esse tecido progredir para o cancer.
Assim, exames regulares e detec¢ao precoce sao
cruciais.

GRAVIDEZ

As mulheres que desejam engravidar podem se preo-
cupar com a forma como a doenga afetara a gravidez
e como a gravidez afetard sua condi¢do de salde. Ter
DIl nao afeta necessariamente a capacidade de ter fi-
lhos. Com a supervisao cuidadosa de um gastroente-
rologista e obstetra, a maioria das mulheres com DI
pode ter uma gravidez saudavel e um bebé saudavel.
Mas ha algumas considera¢des importantes, particu-
larmente em relagao as crises da doenga de Crohn ou
da retocolite ulcerativa.

Normalmente, o melhor momento para engravidar é
durante um periodo de remissao da doenca. Conce-
ber durante um surto ndo é aconselhavel. A maioria
dos estudos mostra que as mulheres que permane-
cem em remissao durante toda a gravidez nao tém
risco aumentado de complicacdes relacionadas a
gestacao, aborto espontaneo ou de ter um filho com
anormalidades.

Se a concepgdo ocorrer durante uma crise, é mais
provavel que a doenc¢a permaneca ativa durante toda
a gravidez e o risco é maior para problemas como
aborto espontaneo, parto prematuro ou bebés com
baixo peso ao nascer. O risco parece ser um pouco
maior para as mulheres com doenca de Crohn do que
para aquelas com retocolite ulcerativa.

Para manter um estado de remissao e prevenir as
crises durante a gravidez, é importante continuar a
tomar os medicamentos prescritos. Muitos medica-
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mentos para DIl demonstraram causar um risco mi-
nimo para a gestacao. Apenas para alguns medica-
mentos ndao ha informacgao suficiente sobre o risco
durante a gravidez, e pelo menos dois medicamentos
(metotrexato e talidomida) ndo devem ser tomados
neste periodo.

Se ocorrer uma crise durante a gravidez o tratamento
médico podera precisar ser ajustado. Se vocé estiver
gravida ou planejando engravidar é extremamente
importante rever todos os medicamentos com seu
médico. Vocé ndo deve parar de tomar seus medica-
mentos para DIl, a menos que seja aconselhada pelo

gastroenterologista.



CRIANCAS

Entender e lidar com as crises de DIl é dificil para mui-
tos adultos, mas pode ser especialmente problema-
tico para criancas e adolescentes. Os pais enfrentam
uma tarefa desafiadora quando ajudam seus filhos a
aceitarem a doencga e se adaptarem a uma situacao
que os diferencia de seus colegas.

Criancas e adolescentes podem sofrer de depressao
ou ansiedade como resultado da doenca. O apoio
emocional de um orientador, psicélogo ou grupo de
apoio pode ajudar.

Também é importante aconselhar os professores
e o/a enfermeiro/a da escola sobre a doenca, para
garantir que a crianga tenha acesso adequado ao
banheiro e que as autoridades estejam preparadas
para lidar com os problemas que surgirem.

Muitos dos medicamentos para DIl prescritos para
adultos sao usados em criangas. Mas alguns desses
medicamentos tém consideragdes especiais quando
administrados em criangas, principalmente relacio-
nadas a possiveis efeitos colaterais. Discuta todos
os medicamentos prescritos para seu filho, incluindo
possiveis efeitos colaterais, com o médico e outros
profissionais da sadde.
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SOBRE AABCD

A ABCD é uma entidade sem fins lucrativos criada em
4 de fevereiro de 1999 com o objetivo de reunir os
pacientes com DIl e os profissionais que lidam com
essas enfermidades.

A meta é propiciar a troca de experiéncias e facilitar
a difusao das informagdes que pacientes e familiares
necessitam para conviver melhor com as doencas e
ter mais qualidade de vida.

Entre em contato com a ABCD para obter informacdes
sobre sintomas, tratamentos, grupos de apoio e no-
vidades relacionadas a pesquisas e projetos.

Vocé também pode se tornar ASSOCIADO!
Acesse o site www.abcd.org.br

ou ligue para (55 11) 3064-2992

Nos podemos ajudar!
Entre em contato.
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Associacgdo Brasileira

de Colite Ulcerativa
e Doenga de Crohn

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE COLITE
ULCERATIVA E DOENCA DE CROHN

Alameda Lorena, 1304 cj 802 — Cerqueira César
Sdo Paulo /SP - 01424-001

(11) 3064-2992
secretaria@abcd.org.br
www.abcd.org.br

Siga-nos em nossas redes sociais

n facebook.com/abcd.org.br
@ instagram.com/abcd.org.br

a twitter.com/abcdsp

healthunlocked.com/abcd

Baixe o aplicativo DIIARIO
disponivel para sistemas Android e i0S
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www.diiario.com.br






